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Association Sportive 
& Culturelle

SOPHROLOGIE

▪ Lundi : 20h15  / 21h45

Sophrologue Marie ROBIN

Delphine Lhommeau 06 33 75 37 76 &/ou 
Pascale Gauthier 06 78 42 37 61 

ESPACE SPORTIF FLEUR DE SEL
Les Sauniers - La Chaume  

SALLE BEAUSEJOUR
Rue Beauséjour - Les Sables-d’Olonne

ESPACE ST NICOLAS NEW !
Quai Rousseau Méchin - La Chaume

ESPACE JEAN HUGUET 
62, rue du Lieutenant Anger
La Chaume

LIEUX DES COURS AUX SABLES-D’OLONNE :



Pétra SAGE-OVERWEG, professeure 
diplômée d’État.

CLASSIQUE*


