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@ www.asc85100.fr

[EXPRESSION ARTISTIQUE @

DESSIN/PEINTURE
Cours dispensés par Aline Grasset-Bizot.

P
YOGA

MARDI 4
15h30/16h45 YOGA pourtous  Virginie SOPHROLOGIE
Sophrologue Marie ROBIN

Lundi:20h15 /21h45

MERCREDI
19h30 /20h45 YOGA pour tous Pétra

-
C

AS

QQ Pascale : 06 78 42 37 61 ) )
VENDREDI (S * Lundi:14h/16h15:2 cours / mois
o Association Sportive . i . i
10h45/12h00  YOGA pourtous  Virginie | (~ P Mardi:14h /16h15:: 2 cours / mois
PILATES & Culturelle Q) Genevieve NAULEAU : 06 07 97 12 48
16h00 /17h00  YOGA doux renf. & ) Professeures -
streching Pétra Véronique BOZIER & Fanny VORON Cours dispensés par Anne Dubost.
-SECTION CLASSIQUE/CONTEMPORAIN/YOGA- | | LUNDI M - Lundi: 14h30/17h00: 2-3 cours / mois
X4 ascdanseclassique85@gmail.com 10h15/11h15 Niveau 3 - v \\ Claudie GAUCI: 06 35 39 0212 )
\ 7 | Mh15/12M5  Niveau 1-2 ART FLORAL
4 \ 12h30/13h30  Niveau 2 - Fanny - B %
QI GONG Cours dispensés par
& TAl JI QUAN == MARDI Monique LACOSTE 7~
: 10h30/Mh30  Niveau 1-2 1séance / mois, le lundi 14h15 /16h30 @ ENCADREMENT F
* Qi gong de Wudang 11h30/12h30  Niveau 2-3 N ARTISTIQUE — ]
i e C ieve NAULEAU : 06 079712 48
Lundi:19h00 /20h15 \\ enevieve Professeure Katheline MARTI
‘. JEUDI
Jeudi:10h00 /11h15 _ » Mardi9h15/11h45
10h00 /11h0O  Niveau 1-2 Vs . . p
= Taiji Quan de Wudang . = Jeudi stage baguette (journées
Mardi : 12h30 /13h45 11hOO//12hOO Niveau 2-3 PEINTURE SUR SOIE & déterminées en cours d'année).
18h15/19h15  Niveau 2-3 LOISIRS CREATIFS — N -
x asc tailiwudang@gmail.com Q Maryse MORIONNET : 06 50 32 37 11
\ S -SECTION JAZZ/PILATES- Peinture sur soie, cartonnage, carterie,...
24 dansejazzasc85100gmail.com ) » Jeudi de 14h00 /18h00
p — Q) Joélle: 0672301120

-

DANSE ORIENTALE

Professeure Mélissa CHIAIA

Professeure certifiée Centre international
de la Danse.

Lundi:20h30/21h30 - Cours adultes

B4 martinclemot@live.fr

P :
LE CLUB AMITIE @
Rencontre autour deS travaux

d'aiguilles (tricot, crochet, broderie,...).
= Mardi & Vendredi 14h30 a 17h30.

Ne pas jeter sur la voie publique - Création Graphique : ND-Graphisme.

4 ) \Q Véronigue Vleminckx : 06 78 42 86 26
& LIEUX DES COURS AUX SABLES-D’'OLONNE :
ESPACE SPORTIF FLEUR DE SEL SALLE MONTAUBAN AS.C.85 Partenaires :
Les Sauniers - La Chaume 51, rue Montauban - La Chaume Espace Fleur de sel
10, Impasse salle des sauniers (Boite n° 2) les Sables y
SALLE BEAUSEJOUR ESPACE JEAN HUGUET La Chaume, 85100 Les Sables-d'Olonne dCionne...
Rue Beauséjour - Les Sables-d’Olonne 62,rue du Lieutenant Anger % . AGGLOMERATION ancv
9 La Chaume ) I contact.asc85100@gmail.com onegu acavcrs




/L’AUTRE GYM

Association Sportive
& Culturelle

/ DANSE CLASSIQUE
Pétra SAGE-OVERWEG, |
professeure diplomée d’Etat.

XX ascdanseclassique85@gmail.com

\_

Professeurs diplomés

LUNDI

10h30 /1130  Gym-Renforcement musculaire Véronigue
17h15/18h30  Yoga-Renforcement musculaire Virginie
18h45/20h00 Yoga-Renforcement musculaire Virginie
MARDI

09h15/10h15  Pilates Nicole
10h00 /10h30 Méditation Joséphine
10h30/11h30  Introduction Energétique Joséphine
12h15/13h30  Yoga-Renforcement musculaire Virginie
17h00/18h15  Yoga Brigitte
18h30/19h30 Pilates Gaétan
19h45/20h45 Pilates Gaétan
MERCREDI

14h15/15h30  Yoga-Renforcement musculaire Virginie
15h40 /16h40 Gym douce Gaétan
17h15/18h15  Pilates (débutant/intermédiaire) Nicole
18h30 /19h30 Pilates (intermédiaire/confirmé) Nicole
JEUDI

16h00 /17h00  Pilates-Gym douce Nicole
17h30/18h30 Gym douce Sébastien
18h45/19h45  Cardio mixte-Renforcement muscu. Sébastien
VENDREDI

9h10/10h10  Gym douce Sébastien
10h20/11h20  Gym renforcement musculaire Véronique
SAMEDI

09h30/10h30 Renf. musculaire-Stretching Gaétan
10h45/12h00  Yoga Brigitte

}x4 asclautregym@outlook.fr

 MODERN"IAZZ

"

N

Véronique BOZIER professeure dipléomée d’Etat

MARDI JEUDI

12h30/13h45  Adultes débutants 17h00/18h00  Initiation (6 a 8 ans)
MERCREDI 19h15/20h45  Jazz 3 - Adultes/avancés
13h15 /14h15 Débutants (9 a 12 ans) 22th45 /21h45  Atelier ghorégraphique
14h15 /15h45 Jazz1(13 ans et plus) (2 fois par mois) A partir de 14 ans
15h45/17h15  Jazz 2 (15ans et plus) | E¥ dansejazzasc85100gmail.com

& Véronique : 06 3318 93 60

J

@ Pétra : 06 37 68 36 07

Pétra SAGE-OVERWEG professeure
diplémée d’Etat

/DANSE CONTEMPORAINE / 9 _\
MODERNE

MERCREDI

17h15 /18h15 Niveau 1(7-9 ans)
18h15 /19h15 Niveau 2 (10-12 ans)
VENDREDI

19h30/20h30 Adultes

SAMEDI )
11h45/13h00  Atelier CHORE/

X ascdanseclassique85@gmail.com

@ Pétra : 06 37 68 36 07

CONTEMPORAIN 3 Avancé

n contact.asc85100@gmail.com

LUNDI

17h00 /18h00 Classique 2 (7-8 ans)

18h00 /19h15 Classique 5/6 (11-13 ans)

19h15/20h30 Adultes EASY

MARDI //

17h15/18H30  Classique 3 (8-9 ans) L'ECOLE DE DANSE
18h30/20h00 Classique 7 + Pointes cubventi - o "
20h00/21h30 Adultes Inter-Avancés D%p\;eﬁ?e'nongf; Z?TaeMa?rri\:e(‘;Ies
MERCREDI Sables-d'Olonne.

10HO00 /10H45  Eveil (4-5 ans) (7 Y E@)E/DEPAI\{?IT?MENI;
1THOO /12HOO  Classique 1 (6-7 ans) \_ J
VENDREDI

17H15/18H30 Classique 4 (8-11 ans) el

18H30 /19H30 Classique Avancé + Pointes \7}1,,\/?:5
SAMEDI \§”

9h30/10h30 Initiation/Class.1(5 et 6 ans) \

10h30/11h45  Classique 3+4 ( 9-11 ans)

N
GARRE &
BARRE A TERRE
Professeure Nicole MADRAS
MARDI
9h30/10h30 Adultes AVA
VENDREDI
9h30 /10h30 Adultes AVA
&x ascdanseclassique85@gmail.com j
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